¿QUÈ ÉS EL XARAMPIÓ?

El xarampió és una malaltia vírica aguda i altament contagiosa. Dura entre 7 i 10 dies de mitjana. Comença amb símptomes catarrals (ulls envermellits, secreció de nas o tos) i febre superior als 38 ºC, amb afectació de l’estat general. Passats 3 dies apareix una erupció vermellosa característica, molt poc prominent, vellutada al tacte, que s’inicia al cap (darrere de les orelles) i es va estenent a la resta del cos, sense afectar els palmells de les mans ni la planta dels peus.

La malaltia és més greu en nens molt petits i en adults.

Totes les persones que no han patit la malaltia ni han estat vacunades són susceptibles de sofrir-la.

¿COM ES TRANSMET LA MALATIA?

El xarampió és una de les malalties que es transmet amb més facilitat.

La malaltia es pot transmetre per contacte directe amb les secrecions nasals o de la gola de les persones infectades.

El temps en què els malalts poden contagiar altres persones va des de poc abans del període catarral fins a 4 dies després d l’aparició de la granissada.

Des de que una persona susceptible s’ha infectat fins que apareixen els primers símptomes de xarampió poden passar 10 dies o més.

¿QUAN S’HA D’AVISAR EL METGE?

Cal consultar un metge sempre que se sospiti aquesta malaltia ja que és el qui n’ha de fer el diagnòstic i el tractament.

¿QUÈ ES POT FER PER PREVENIR AQUESTA MALALTIA?

La vacunació és la mesura fonamental en la prevenció del xarampió.

Actualment, a Catalunya, es vacuna del xarampió mitjançant la vacuna triple vírica XRP (contra el xarampió, les galteres i la rubèola) als 15 mesos i als 4 anys.

Les contraindicacions són les generals de les vacunes (malaltia febril moderada o greu, embaràs, al·lèrgia als components de la vacuna, alteracions immunitàries, administració recent d’immunoglobulines o transfusions sanguínies).

Segons el calendari vacunal, aquesta vacuna s’administra sistemàticament als 15 mesos i als 4 anys d’edat. Si el seu fill no està vacunat pot vacunar-se ara, encara que no tingui l’edat que marca el calendari.

http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/salutimalaltia/csfaq_6.htm
